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Jours Etape Trekking  Durée Altitude  
J1 arrivée Kathmandu transfert hotel    

J2 une journée à Kathmandu    

J3 direction en avion Tumlingtar   800m 

J4 Khadbar étape 1 4 heures 1100m 

J5 Chichila  étape 2 6 heures 1800m 

J6 Num étape 3 5 heures 1500m 

J7 Sedua étape 4 6 heures 1500m 

J8 Tashi Gaon  étape 5 5 heures 2000m 

J9 Kauma étape 6 6 heures 3300m 

J10 Mumbuk étape 7 5 heures 3500m 

J11 Nhe Kharka  étape 8 6 heures 3000m 

J12 Sherson étape 9 7 heures 4600m 

J13 Repos Sherson   4600m 

J14 Makalu Base Camp  étape 10 5 heures 4800m 

J15 3 Cols Au pied du Glacier étape 11 4 heures 5200m 

J16 3 Cols Base du Sherpanie Col étape 12 4 heures 5600m 

J17 3 Cols-CB Baruntse étape 13 8 heures-11 h (5000m) 

J18 repos camp base Baruntse  5 heures 50000m 

J19 Amphulapch (5800m) camp au pied de 
l'Amphulapcha  

étape 14  5000m 

J20 Chhukung étape 15 5 heures 4700m 

J21 Pangboche étape 17 5 heures 3900m 

J22 Nanche Bazar étape 18 5 heures 3400m 

J23 Lukla étape 19 4 heures 2800m 

J24 Lukla dep. Kathamandu en avion  4 heures  

J25 1 journée à Kathmandu    

J26 Départ    
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